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3 SPONDE: Position Play - pt. 12

Anche a 3 sponde la costruzione della serie € fondamentale: miglioriamola

Proseguono in parallelo le rubriche sui giochi di serie «puri» e sulla costruzione della serie nel gioco delle 3 sponde. Come abitu-
dine iniziamo dalle soluzioni dei due «enigmi» lasciati lo scorso numero come esercizio, per poi presentare due nuove posizioni
da studiare per il mese prossimo. Buon allenamento!

Soluzione Figura 22 Soluzione Figura 23

Esecuzione: Classico colpo con effetto a sviluppare; abbastanza lento e misurato
per il corretto posizionamento della 2.

E ora le figure 24 e 25, che lasciamo ai lettori come esercizio per il prossimo mese.
Buon allenamento a tutti! di Roberto Garofalo

FIGURA 24 FIGURA 25

Esecuzione: Come per la figura prece-
dente,anche qui effetto a sviluppare e
colpo leggermente piu sostenuto,vista
la posizione della 2 piu alta.

Vi presenta la rubrica:

B‘magﬁzﬁ‘e

Position Play

25 appuntamenti con
la carambola a tre sponde,
oghi mese nuove figure
da eseguire e le soluzioni
di quelle precedenti.
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LE 76 FIGURE DI WEINGARTNER - PT 16

Figure 73-76, gruppo 19: Rimpalli - Si conclude il percorso di allenamento al gioco di serie

Sedicesima e ultima parte del percorso di allenamento al gioco di serie che ci ha accompagnati per oltre un anno: ecco a voi gli ultimi 4 esercizi
a completamento del bagaglio tecnico che ogni carambolista dovrebbe possedere. Buon allenamento! di Roberto Garofalo
Figura 73 FIGURA 73 :Punteggio: 4 punti Posizione iniziale: Figura 74
- : Biglia 1. sulla corta, 1a losanga Biglia 2: sullalunga, a 25 : .
losanghe Biglia 3: angoloaltoadx

FIGURA 74:Punteggjio: 7 punti Posizione iniziale:
Biglia L: 2 biglie dalla corta Biglia 2: sulla corta, 1a losan-
gaBiglia3: angolo basso asin.

FIGURA 75:Puntteggio: 9 punti Posizione iniziale:
Biglia 1: 2 biglie dalla lunga, 2 45° dallabiglia 2 Biglia 2:
sullalungg, posata sulla linea della 2a losanga estema-
mente Biglia 3: 2 biglie dalla corta, 1,5 losanghe

FIGURA 76: Punteggio: 11 punti Posizione inizia-
le: Bigfia 1: incrocio linea 2alosanga cortae 3a lunga
Biglia 2: sulla corta, amezza biglia dalla lunga Biglia 3:
angolobassoadx

Questuttimo gruppo di figure sono molto difficili da
realizzare; i coefficient lo dimostrano. La fig. 76 sembra
Quesi appartenere ad un trick shot piuttosto che ad una
posizione di carambola, per di pidi di un gioco di serie.
Occorre allenarsi modificando la quantita di 2 da colpire
perché minime variazioni danno per conseguenza ampi
errori. Nella fig. 73 per es. I'attacco di 1 consigliato € al cli
sopra del centro, mentre nella 74 ¢ al di sotio. Anche la
quantita dii 2 varia dal quiasi pieno della fig. 74, alla quasi
finezzadella 76.

Si conclude cosi il programma di allenamento delle 76
figure del Maestro Weingartrer; la pratica costante sulle
figure consente di padroneggiare con sicurezza quesi tuitte
le famiglie dii colpi presenti nella carambola. I risultato
finale & un deciso e significativo miglioramento delle
proprie prestazioni. Inoltre, il capire a fondo il perché delle
scelte su ogni singolo tiro dovrebbe consentire una com-
petenza tecnica che fecilita 'esecuizione dei vari colpi.
Ricordare sempre quello che diceva il grande Ceule-
mans: «un giocatore dice di saper fare un tiro quando gl
riesce una volta su dieci; il campione dice che non lo sa
fare quando lo sbiaglia una volta su dieci». Nel program-
madi figure che abbiamo pubblicato, la realizzazione di
singoli colpi, dopo qualche tentativo, non deve illuckre il
giocatore sulla loro facilitd; ritomare sempre su alcune
famiglie di tiri per verificare la loro completa assimilazio-
ne; solo cosi si avra la certezza di aver appreso la giusta
teonica.

Anche il grandissimo campione Jean Marty diceva: «un
disoreto giocatore conosce bere le tre biglie el loro
tragitto,un campione le dirige».

Ringrazio tutti coloro che hanno seguito questo programt+
madi allenamento e mi auguro che sia stato utile; qualur-
(e osservazione, critica 0 suggerimento sarebbe gradito,
attraverso le pagine di questa rivista o sorivendo diretia-
mente al mio indiizzo email: garofalorober-
to@gmailcom

Figura 75 Figura 76
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SERIE A

BTP

FEMMINILE

AGROPOLI (SA)

FROSINONE

BITONTO (SA)

AVENSA (MS)

LATINA

ANCONA

MODENA
VISCIANO (NA)

CIRO’ MARINA (KR)

MIGLIARINO (FE)
ASTI
SARNO (SA)

MAGENTA (M)

MOZZATE (CO)

FERRARA

MIRABELLA ECL. (AV)

MOZZATE (CO)

SAINT VINCENT (AO)

SARTEANO (S)
BARLETTA (BAT)
PESCARA
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